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查詢「單位碳排」

1. 產品『單位碳排』 2. 乘以『實際取用量』

到『產品碳足跡資訊網』
查詢食材碳足跡數據
「單位碳排」

將查到的「單位碳排」
乘上實際取用量，即
可獲得飲食碳足跡

小黃瓜
280 gCO2e/
每盒(300g)

米
3 kgCO2e/
每包(2Kg)

香蕉 314 gCO2e/
每包(200g)

里肌豬排
2 kgCO2e/
每包(300g) 蛋 1 kgCO2e/

每盒PET (10顆)

案例試算：
一份午餐的
碳足跡
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